
◆ 主 催 ◆ SAJ公認　戸狩スキー学校

◆ 協 力 ◆ 戸狩温泉スキー場株式会社　戸狩観光協会　ブルー&スノースキースクール

◆ 日 程 ◆ ２０２６年３月８日(日)　７日の午後、コースオープンを予定しています

◆ 会 場 ◆ 戸狩温泉スキー場　(長野県飯山市)

◆ コ ー ス ◆ イモハコース　及び　ダイナッミクコース

◆ 受 付 ◆ 前日　(７日)　午後３時～午後４時30分　(スキー学校受付にて)

当日　(８日)　午前７時～７時４５分　(スキー学校受付にて)　

◆ 競 技 種 目 ◆ フリー　大回り　小回り　不整地小回り

◆ ジ ャ ッ チ ◆ ５審３採

◆ ク ラ ス ◆ 男子１部（５５歳以上）　男子２部（４０歳以上）　男子３部（３９歳以下）

女子１部（５５歳以上）　女子２部（４０歳以上）　女子３部（３９歳以下）

※年齢起算日は、大会当日とします。

◆ 定 員 ◆ １００名（応募者多数の場合は先着順とします）

◆ ル ー ル ◆ ・使用できるスキーは２台までとします

・ヘルメット又は保護帽（頭部全体を覆うもの）を着用して下さい

・スタートは種目ごとにローテーションします

◆ 表 彰 ◆ 各クラス６位まで

◆ 参 加 資 格 ◆ ・16歳以上の方で、SAJ2級以上又はそれに準ずる技術を有している方

・スポーツ障害保険等に加入している方（競技中の傷害事故については、応急処置

のみ行いますが、その後の責任は一切負いません）

◆ 参 加 料 ◆ ５，５００円

◆ 申 込 方 法 ◆ 当校ホームページより申込書をダウンロードして必要事項を記入し、郵送・

Eメールにてお送り下さい(本年度の申込書をご利用ください)

※ＦＡＸでのお申込みは受付けておりません。

参加料（5,500円）は当日受付の際にお支払いとなります

◆ 申 込 先 ◆ 〒389-2411　長野県飯山市豊田6366　戸狩スキー学校　技術選事務局　宛

fax/0269-65-3102　　mail/togari@blue.ocn.ne.jp

◆ 申 込 締 切 ◆ 2026年2月27日（金）必着 ※定員になり次第締切ります

◆ そ の 他 ◆ ルール、コース設定等の詳細についてはホームページにてご確認下さい

天候、積雪状況等によりコース・種目を変更する場合があります

申込み後のキャンセルは、必ずご連絡をお願い致します

◆問い合わせ◆ tel/0269-65-2811　

第16回　戸狩温泉スキー技術選


